Mieszanka

rozkurczajqca
przewod pokarmowy

polecana szczegdlnie przy wzdeciach

RECEPTURA:

@ 6 tyzek kwiatu rumianku

@ 5 tyzek lisci miety pieprzowej
@ 2 tyzki owocu kminku e
@ 1,5 tyzki owocu kopru wiloskiego N
® 1tyzka jalowca , &

DAWKOWANIE: & .

1 tyzke mieszanki zala¢ 250 ml wrzatku i parzyé pod przykryciem
okoto 15 minut. Po tym czasie przecedzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie po
szklance lub w razie pojawienia sie dolegliwosci.




SYin,

Mieszanka

nainfekcje gornych
drégf odcgec 0w¥ch

rozgrzewa i dziata napotnie

RECEPTURA:

@ 13 g kwiatu lipy

© 6 tyzek kwiatu rumianku

@ 1 tyzka owocu bzu czarnego
@ 3 tyzki ziela tymianku

® 2tyzki ziela majeranku

DAWKOWANIE: \%

1 tyzke mieszanki zala¢ 250 ml wrzatku i
parzy¢ pod przykryciem okoto 15 minut. Po tym
czasie przecedzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie po
szklance lub w razie pojawienia sie
dolegliwosci.

Maksymalnie do 4 g ziét/dziennie.




